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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sul de Minas Gerais

Plano Semestral de Trabalho Docente

Semestre 2025/1

Campus/Unidade
Campus Muzambinho

Diretoria/Coordenação Geral
Hugo Baldan Junior

Professor
Gilson Santos Rodrigues

Situação
Em exercício

Contato
gilson.sts.rodrigues@gmail.com

Matrícula SIAPE
*****35

Status de Plano de Trabalho
Plano Publicado

Regime de Trabalho
Dedicação Exclusiva

Fator de Atividade Docente (FAD)
12,28

Aulas
Aulas/Níveis de
Ensino

Qtd.
Aulas

Duração
de Aulas
(min)

Qtd.
Disciplinas

Qtd.
Turmas

Carga
Horária
Total
(FIC)

Carga
Horária
Semanal
(FIC)

Descrição

Aulas em Cursos
de Nível Médio /
Técnico

4,00 55,00 1 4 Disciplina: Integradora
Arte/Educação Física. Turmas:
Técnico em Agropecuária Integrado
ao Ensino Médio, 1º Período, AGRO-A
Técnico em Agropecuária Integrado
ao Ensino Médio, 1º Período, AGRO-B
Técnico em Agropecuária Integrado
ao Ensino Médio, 1º Período, AGRO-C
Técnico em Agropecuária Integrado
ao Ensino Médio, 1º Período, AGRO-D

Aulas em Cursos
de Graduação

3,00 55,00 1 1 Disciplina: Ginástica I Educação
Física, Múltipla modalidade, 1º
Período, Turno Matutino

Aulas em Cursos
de Graduação

7,00 55,00 2 2 Disciplina: Estágio 2 (Ensino
Fundamental II) Docência (3horas)
Supervisão de Estágio - 5º período
Licenciatura em Educação Física
(2horas) Supervisão de Estágio - 7º
período Licenciatura em Educação
Física (2horas)

Aulas em Cursos
de Graduação

2,00 55,00 1 2 Disciplina: Produção e Divulgação de
Conhecimento Científico I
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Aulas/Níveis de
Ensino

Qtd.
Aulas

Duração
de Aulas
(min)

Qtd.
Disciplinas

Qtd.
Turmas

Carga
Horária
Total
(FIC)

Carga
Horária
Semanal
(FIC)

Descrição

Aulas em Cursos
de Graduação

4,00 60,00 4 4 Disciplina: Práticas de Extensão
(Ginástica de Iniciação)

Total de pontos atribuídos para aulas 134,67

Atividades docentes
Atividade Duração Carga

horária
total
[1]

Descrição Uso no
semestre
[2]

Pontos

Atendimento regular ao discente (Resolução
211/Consup/IFSULDEMINAS/2022, Art. 20)

4,00 N/A Atendimento discente - Ensino
Médio Quarta-feira - 11h às 12h;
Quinta-feira - 11h às 12h;
Atendimento discente - Ensino
Superior Quarta-feira - 17h às 18h;
Sexta-feira - 11h às 12hs;

N/A 2,00

Preparação de aula 1,46 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 1,10 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 2,56 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Revisão ad hoc de artigo científico em
periódico / por artigo

0,40 N/A Revisão ad hoc de artigo científico
na RBCM

N/A 3,00

Participação em eventos técnicos, científicos
e similares / por participação

0,40 N/A Participação - 14° Congresso
Internacional De Educação Física e
Motricidade Humana e XX
Simpósio Paulista de Educação
Física - Rio Claro/SP - 18 à 20 de
Junho 2025.

N/A 2,00

Participação em eventos técnicos, científicos
e similares / por participação

0,40 N/A Participação - 8º Congresso de
Educação Física do Sul de Minas
Gerais e 3º Congresso
Internacional de Educação Física
do Sul de Minas Gerais - 3 à 5 julho
2025

N/A 2,00

Publicação de resumo, simples ou expandido,
em anais de eventos (por publicação)

0,20 N/A Publicação de resumo: UNIVERSO
LÚDICO DA GINÁSTICA: UMA
ANÁLISE DA EXPERIÊNCIA DE
PROFESSORES E BOLSISTA, Anais...
CIEFMH, Unesp, Rio Claro/SP.

N/A 1,00

Publicação de artigo em periódico e/ou anais
de eventos Qualis B1, B2 e B3 (por artigo).
Pontuação e atribuição de horas será
contabilizada por dois semestres

2,39 N/A Submissão e publicação de artigo:
Circo e BNCC - Revista Pensar à
Prática

1º uso 10,00

Participação em eventos técnicos, científicos
e similares / por participação

0,40 N/A Participação no XX Congresso de
Ciências do Desporto e Educação
Física dos Países de Língua
Portuguesa, 19 a 21 de março de
2025.

N/A 2,00

Membro titular de Colegiado de Curso 0,80 N/A Membro titular de Colegiado de
curso - Curso Superior de
Educação Física

N/A 5,00

Preparação de aula 0,73 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 1,59 N/A Preparação de aula N/A 0,00
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Atividade Duração Carga
horária
total
[1]

Descrição Uso no
semestre
[2]

Pontos

Orientação e/ou supervisão de Estágio
Curricular obrigatório por discente

0,24 N/A Supervisão de estágio - 5º Período
Licenciatura em Educação Física
(2horas) Supervisão de estágio - 7º
Período Licenciatura em Educação
Física (2horas)

N/A 1,00

Participação em eventos técnicos, científicos
e similares / por participação

0,40 N/A Participação - 1er Congreso
Iberoamericano de Circo - 8 a 11
de mayo (Online)

N/A 2,00

Publicação de resumo, simples ou expandido,
em anais de eventos (por publicação)

0,20 N/A Resumo em coautoria estudante
Kimberlly Stacy (Transição de
carreira - de atleta a professora) -
8º Congresso de Educação Física
do Sul de Minas Gerais e 3º
Congresso Internacional de
Educação Física do Sul de Minas
Gerais.

N/A 1,00

Publicação de resumo, simples ou expandido,
em anais de eventos (por publicação)

0,20 N/A Resumo em coautoria com Isadora
Ferreira (ensino de circo na escola)
- 8º Congresso de Educação Física
do Sul de Minas Gerais e 3º
Congresso Internacional de
Educação Física do Sul de Minas
Gerais.

N/A 1,00

Publicação de resumo, simples ou expandido,
em anais de eventos (por publicação)

0,20 N/A Resumo em coautoria com Miguel
Nunes (relato de experiência do
projeto de extensão Universo
Lúdico d Ginástica (8º Congresso
de Educação Física do Sul de Minas
Gerais e 3º Congresso
Internacional de Educação Física
do Sul de Minas Gerais.)

N/A 1,00

Atuação como membro de comissão
organizadora de jornada, simpósios,
seminários, workshops, colóquio - por evento.

0,60 N/A Atuação com membro da Comissão
Organizadora do evento - 8º
Congresso de Educação Física do
Sul de Minas Gerais e 3º Congresso
Internacional de Educação Física
do Sul de Minas Gerais.

N/A 3,00

Coordenação de Projetos de Extensão de
fomento interno (por projeto)

1,59 N/A Coordenação de Projeto de
extensão - Universo Lúdico da
Ginástica 2025

N/A 10,00

Orientação de discente em Projeto de
Extensão - com ou sem bolsa (por
orientação)

0,40 N/A Orientação de discente em projeto
de extensão - graduando em
Educação Física

N/A 6,00

Parecer (por atividade) 0,20 N/A Parecer em projeto de extensão -
Edital 20/2025

N/A 2,00

Parecer (por atividade) 0,20 N/A Parecer de projeto de extensão -
edital PROEX 23/2025

N/A 2,00

Parecer (por atividade) 0,20 N/A Parecer em projeto de extensão -
edital PROEX 22/2025

N/A 2,00

Organizador de eventos culturais,
desportivos ou de conhecimento (por evento)

0,40 N/A Organização de evento cultural e
esportivo - Torneio de Ginástica no
Projeto Universo Lúdico da
Ginástica

N/A 2,00

Participação em banca de qualificação de
Graduação

0,10 N/A Participação em banca de
qualificação - estudante de
graduação

N/A 1,00

Total de pontos atribuídos para atividades 61,00
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[1] Carga horária efetiva total, aplicado somente em atividades que possuem carga horária definidas em cadastro.
[2] Esta regra somente se aplica, se a atividade permitir o seu uso em mais de um semestre.

Resumo de Atividades
Descrição Horas
Atividades de Ensino 11,67
Atividades de Pesquisa, pós-graduação e inovação 5,78
Atividades de Extensão 2,99
Atividade Administrativo-Pedagógicas 0,80
Outras Atividades 0,10
Total geral 21,33

Resumo Geral
Atuação Docente Total de horas Total de Pontos
Aulas 18,67 134,67
Atividades docentes 21,33 61,00
Total geral 40,00 195,67

Observações
Não informado


