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MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
Secretaria de Educação Profissional e Tecnológica

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Sul de Minas Gerais

Plano Semestral de Trabalho Docente

Semestre 2024/1

Campus/Unidade
Campus Poços de Caldas

Diretoria/Coordenação Geral
Mateus dos Santos

Professor
Alexandra Manoela Oliveira Cruz

Situação
Em exercício

Contato
alexandra.cruz@ifsuldeminas.edu.br

Matrícula SIAPE
*****54

Status de Plano de Trabalho
Plano Publicado

Regime de Trabalho
Dedicação Exclusiva

Fator de Atividade Docente (FAD)
5,37

Aulas
Aulas/Níveis
de Ensino

Qtd.
Aulas

Duração
de
Aulas
(min)

Qtd.
Disciplinas

Qtd.
Turmas

Carga
Horária
Total
(FIC)

Carga
Horária
Semanal
(FIC)

Descrição

Aulas em
Cursos de
Nível Médio /
Técnico

2,00 60,00 1 1 Biologia I (Técnico em Informática - 1° período)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Aulas em
Cursos de
Nível Médio /
Técnico

2,00 60,00 1 1 Biologia I (Técnico em Administração - 1° período)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Aulas em
Cursos de
Graduação

4,00 50,00 1 1 Histologia básica (Licenciatura em Ciências Biológicas - 3° período)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Aulas em
Cursos de
Graduação

3,00 50,00 1 1 Imunologia (Licenciatura em Ciências Biológicas - 7° período)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Aulas em
Cursos de
Graduação

4,00 50,00 1 1 Biologia Celular (Licenciatura em Ciências Biológicas - 1° período)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Aulas em
Cursos de
Graduação

4,00 50,00 1 1 Biologia celular (Licenciatura em Ciências Biológicas - DEPENDÊNCIA ORIENTADA)
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iARPB3oJfhiE1BGI2b_RC3TLWxbzjfhs3YpWeNYnLVE/edit#gid=1526292622

Total de pontos atribuídos para aulas 116,00

Atividades docentes
Atividade Duração Carga

horária
total [1]

Descrição Uso no
semestre
[2]

Pontos
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Atividade Duração Carga
horária
total [1]

Descrição Uso no
semestre
[2]

Pontos

Atendimento regular ao discente (Resolução
211/Consup/IFSULDEMINAS/2022, Art. 20)

2,00 N/A Atendimento ao discente -
terça feira 8:50 - 10:50h -
Sala 16 professores

N/A 2,00

Preparação de aula 2,39 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 1,79 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 2,39 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 2,39 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 1,43 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Preparação de aula 1,43 N/A Preparação de aula N/A 0,00
Atuação como presidente ou membro titular de
Colegiado de Curso e NDE / por atuação

1,43 N/A Membro Titular do NDE do
curso de Licenciatura em
Ciências Biológicas

N/A 5,00

Membro titular de Colegiado de Curso 1,43 N/A Membro titular do
COLEGIADO DO CURSO DE
LICENCIATURA EM CIÊNCIAS
BIOLÓGICAS

N/A 5,00

Coordenação de PIBID 4,30 N/A - Coordenação do PIBID -
Núcleo Biologia (Poços de
Caldas)

N/A 15,00

Membro titular de comissões, grupos de trabalho
ou órgãos colegiados designados por portaria do
Reitor

2,15 N/A Colegiado Institucional das
Licenciaturas

N/A 10,00

Orientação e/ou supervisão de Estágio Curricular
não obrigatório (por aluno)

0,36 N/A Orientação de estágio
Gabrielle Souza

N/A 1,00

Total de pontos atribuídos para atividades 38,00

[1] Carga horária efetiva total, aplicado somente em atividades que possuem carga horária definidas em cadastro.
[2] Esta regra somente se aplica, se a atividade permitir o seu uso em mais de um semestre.

Resumo de Atividades
Descrição Horas
Atividades de Ensino 14,18
Atividades de Extensão 4,30
Atividade Administrativo-Pedagógicas 2,87
Atividades de Representação 2,15
Total geral 23,50

Resumo Geral
Atuação Docente Total de horas Total de Pontos
Aulas 16,50 116,00
Atividades docentes 23,50 38,00
Total geral 40,00 154,00

Observações
Não informado


