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Plano Semestral de Trabalho Docente

Semestre 2024/1

Campus/Unidade Diretoria/Coordenacao Geral
Campus Pogos de Caldas Mateus dos Santos
Professor Situacao
Heidi Jancer Ferreira Em exercicio
Contato Matricula SIAPE
heidi.ferreira@ifsuldeminas.edu.br whokkkQ 7
Status de Plano de Trabalho Regime de Trabalho
Plano Publicado Dedicacao Exclusiva
Fator de Atividade Docente (FAD)
9,41
Aulas
Aulas/Niveis de Qtd. Duracao Qtd. Qtd. Carga Carga Descricao
Ensino Aulas de Aulas Disciplinas Turmas Horaria Horaria

(min) Total Semanal

(FIC) (FIC)

Aulas em Cursos 10,00 60,00 3 5 2 aulas/Educacao Fisica I: Turma 19
de Nivel Médio / periodo - Curso Técnico em
Técnico Administragao Integrado ao Ensino

Médio // Turma 12 periodo - Curso
Técnico em Informatica Integrado ao
Ensino Médio // Turma 12 periodo -
Curso Técnico em Eletroeletrénica
Integrado ao Ensino Médio. 2 aulas /
Educacado Fisica lll / Turma 3¢ periodo -
Curso Técnico em Administracdo
Integrado ao Ensino Médio 2 aulas /
Praticas corporais, ritmos e dancas /
Turma de disciplina optativa dos cursos
técnicos integrados

Aulas em Cursos 1,00 60,00 1 1 Disciplina de Dependéncia Orientada -

de Nivel Médio / Educacdo Fisica Il - Curso Técnico em

Técnico Administracao Integrado ao Ensino
Médio
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Aulas/Niveis de Qtd.
Ensino

(min)
Aulas em Cursos 6,00 45,00
de Stricto sensu

Total de pontos atribuidos para aulas

Atividades docentes
Atividade

Atendimento regular ao discente (Resolu¢ao
211/Consup/IFSULDEMINAS/2022, Art. 20)

Preparacao de aula
Preparacao de aula
Preparacao de aula

Coordenacao de Projeto de Pesquisa ou de
P6s-Graduacao sem fomento (por projeto)

Orientacao em dissertacao de Mestrado

Orientacao em dissertacao de Mestrado

Orientacao em dissertacao de Mestrado

Orientacao em dissertacao de Mestrado

Publicacdo de artigo em periddico e/ou anais
de eventos Qualis B1, B2 e B3 (por artigo).
Pontuacdo e atribuicao de horas sera

contabilizada por dois semestres

Publicacdo de trabalho técnico em jornais de
noticias, boletins, revistas e periédicos,
impressos ou online, sem Qualis (por artigo).
Pontuacdo e atribuicdo de horas sera

contabilizada por dois semestres

Membro suplente de Colegiado de Curso

Duracao Qtd.
Aulas de Aulas Disciplinas Turmas Horaria Horaria

3

Qtd. Carga Carga Descricao
Total Semanal
(FIC) (FIC)
3
Educacao Fisica - 30 horas (1¢
semestre)
80,00
Duracao Carga Descricao
horaria
total
[1]
1,00 N/A Atendimento ao discente - Quinta-
feira, 12 as 13 horas.
4,92 N/A Preparacao de aula
2,21 N/A Preparacao de aula
0,49 N/A Preparacao de aula
1,47 N/A Projeto de Pesquisa - EDUCACAO
FiSICA ESCOLAR E SAUDE:
explorando a construcdo de uma
pedagogia salutogénica baseada
na investigacao critica com
estudantes
0,74 N/A Orientacao - Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede
Nacional - Discente Isa Pereira de
Souza
0,74 N/A Orientacao - Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede
Nacional - Discente Ana Paula
Pereira
0,74 N/A Orientacao - Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede
Nacional - Discente Renato Moura
0,74 N/A Orientacao - Mestrado Profissional
em Educacao Fisica em Rede
Nacional - Discente André Sotério
2,95 N/A Artigo - Motrivivéncia, Qualis B2
0,98 N/A Publicacao de artigo sem Qualis -
Revista Brasileira de Educacao
Fisica Escolar
0,49 N/A Colegiado do curso técnico em

Curso de Mestrado Profissional em
Educacado Fisica - ProEF IFSULDEMINAS
Disciplina Ensino do tema saude - 30
horas Disciplina Pesquisa e intervengao
pedagogica - 30 horas Disciplina
Seminarios de Pesquisa Cientifica em

Administracao Integrado ao Ensino
Médio

Uso no Pontos
semestre

[2]

N/A 2,00
N/A 0,00
N/A 0,00
N/A 0,00
N/A 7,00
N/A 8,00
N/A 8,00
N/A 8,00
N/A 8,00
22 uso 10,00
N/A 3,00
N/A 5,00
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Atividade

Membro titular da Comissao de Salde e
Qualidade de Vida

Membro Titular do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP)

Vice Coordenacao ou Membro de Grupo de
Pesquisa ativo no CNPq

Participacao em banca de Mestrado

Participacdo em banca de Mestrado

Participacdo em banca de qualificacao de
Mestrado

Participacao em banca de qualificacao de
Mestrado

Publicacdo de capitulo de livro impresso e/ou

ebook com ISBN com outros autores (por

publicacdo) Pontuacao e atribuicao de horas

sera contabilizada por dois semestres

Participacdo em eventos técnicos, cientificos

e similares (por participacao - presencial)

area correlata e/ou com justificativa e/ou por

interesse da instituicao.

Duracdo Carga
horaria
total
[1]

0,98 N/A

1,97 N/A

0,49 N/A

0,49 N/A

0,49 N/A

0,20 N/A

0,20 N/A

0,98

0,98

Publicacao de resumo, simples ou expandido, 0,25

em anais de eventos (por publicagao)

Total de pontos atribuidos para atividades

N/A

30,00

N/A

Descricao
[2]

Comissao de Saude e Qualidade de N/A
vida do IFSULDEMINAS - Campus

Pocos de Caldas

Membro do Comité de Etica em N/A
Pesquisa do IFSULDEMINAS

Pesquisadora do grupo GEPROFEF - N/A
Grupo de Estudos e Pesquisas de
Professores de Educacao Fisica -
IFSULDEMINAS

Banca de Defesa - Mestrado N/A
Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional - Ana Paula Pereira -
IFSULDEMINAS - Campus

Muzambinho

Banca de Defesa - Mestrado N/A
Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional - Emerson dos

Santos - IFSULDEMINAS - Campus
Muzambinho

Banca de Qualificacao - Mestrado  N/A
Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional - Stéphane Ribeiro -
IFSULDEMINAS - Campus

Muzambinho

Banca de Qualificacao - Mestrado  N/A
Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional - Isabela Sant” Anna

- Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES)

Prefacio do livro (ebook) "Educacdo 22 uso
fisica no ensino médio: resisténcias

e transgressdes na pratica politico-
pedagdgica nos institutos federais"
/Daniel Teixeira Maldonado,

Raphaell Moreira Martins
(organizadores).1. ed. -

Floriandpolis (SC): Tribo da llha,

2023.

Congresso Internacional AIESEP N/A

2024. University of Jyvaskyla. 13 a
17 de maio, 2024.

Publicacao de resumo. AIESEP N/A
2024.

105,00

Uso no
semestre

Pontos

7,00

14,00

3,00

5,00

5,00

3,00

3,00

3,00

2,00

1,00

[1] Carga horaria efetiva total, aplicado somente em atividades que possuem carga horaria definidas em cadastro.
[2] Esta regra somente se aplica, se a atividade permitir o seu uso em mais de um semestre.

Resumo de Atividades

Descricao
Atividades de Ensino

Atividades de Pesquisa, pés-graduacao e inovacao

Horas

8,62
9,10
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Descricao

Atividades de Extensao

Atividade Administrativo-Pedagdgicas
Atividades de Representacao

Outras Atividades

Total geral

Resumo Geral

Atuacao Docente
Aulas

Atividades docentes
Total geral

Observacoes

Né&o informado

Total de horas
15,50
24,50
40,00

Horas
0,98
0,49
2,95
2,36
24,50

Total de Pontos
80,00

105,00

185,00
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